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Aprés presque une décennie de travaux, d’expérimentation, de réflexions, de
collaboration avec ’Education Nationale et une production dans le n°174 (sept. 2019)
d’Approches du Handball, nous avons choisi de vous soumettre une série de 6 articles sur
le hand a 4 qui, nous ’espérons, va vous en présenter les caractéFistiques et les intéréts.
Nous pourrons voir également de quelle maniere il peut étre le suppc;rt a

une activité scolaire, a la performance dans le handball a 7,

a la formation des plus jeunes et étre au service

d’autres pratiques telles que le handensemble
ou le handfit.
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Le contexte de la crise

Dans cette période de crise sanitaire ot la
pratique «traditionnelle » du handball est
devenue impossible, lUensemble des
acteurs de notre discipline réfléchit
depuis des mois a la facon dont il est
possible de pratiquer. Ainsi, des adapta-
tions se sont mises en place (jeu en exté-
rieur, sans contact, travail centré sur le
physique et/ou le maniement de balle
individuel...) et, dans ce contexte, deux
pratiques sont apparues trés intéres-
santes: le beach handball et le hand & 4.

Historique et philosophie

Le hand a 4 est né d'une préoccupation de
la gestion des effectifs et des contraintes
des espaces d'évolution rencontrées dans
les mondes scolaire et fédéral. Il s'agit
d’une forme de pratique issue de lactivité
sociale de référence qu’est le handball a
7, dans laquelle nous retrouvons len-
semble des bases fondamentales per-
mettant de faire vivre une «tranche de vie
de handballeur ».

Encore peu reconnue au sein de la
FFHandball, cette pratique ne doit surtout
pas étre percue et considérée comme «Le
handball pour les Nuls» mais plutot
comme un « couteau suisse » qui permet
de répondre a différents besoins et de
pratiquer sans probléme de 9 a 90 ans.

Depuis une dizaine d’années, le constat
est fait que le handball commence a étre

A
peut se pratiquer
de9a90ans

de moins en moins programmé et ensei-

gné a l'école. Et lorsqu’il Lest, les obser-

vations sur les caractéristiques de la
pratique au niveau des jeunes scolaires
sont souvent négatifs :

-Les transformations motrices des
jeunes sont peu nombreuses.

- Trés peu de buts sont marqués.

- Les moins sportifs sont relégués a laile
ou dans les buts et certains ne touchent
que rarement le ballon (notamment
les filles) et peuvent traverser toute la
séance, voire tout un cycle, sans jamais
avoir éprouvé le plaisir de marquer un
but !

- Un nombre conséquent d'éléves assis
en attente de jouer.

Il convenait donc de réfléchir a une nou-
velle forme de pratique que le handball a
7 pour permettre :

- Aux enseignants de mettre 'ensemble
de leurs éléves en activité simultané-
ment.

- Aux enseignants d’avoir un outil passe-
relle pour le cycle 3(CM 1,CM 2 et 62me),

- Aux éléves de pratiquer tous ensemble
et en ayant différents réles a tenir :
joueurs de champ, gardien de but, arbi-
tre, chronométreur, observateur.
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C’est ainsi que sont apparues les pre-
miéres expérimentations sur une pra-
tique avec des terrains positionnés dans
le sens de la largeur d’un gymnase et
des possibilités accrues d'étre porteur
de balle et tireur pour les pratiquants.

Dés 2018 la FFHandball a édité un livret
pédagogique sur le hand a 4 dans lequel
nous évoquions sa présentation et ses
nombreux intéréts dans le cadre d'une
pratique de club ou au sein du milieu sco-
laire.

INTERETS DU BEACH ET As

Ces deux pratiques conservent les aspects clés de notre discipline :

- Des partenaires et des adversaires répartis dans deux équipes qui s’affrontent avec
une cible a attaquer en face de soi et une autre a défendre dans son dos.

- L'objectif offensif de faire circuler-progresser un ballon a la pour réussir a
trouver la mise en situation de tir la plus optimale possible.

- Des gardiens de but qui protégent cette cible avec une zone  leur est réservée
et seulement survolable par les autres joueurs.

- Un enchainement de phases de jeu ot le joueur sera tour tour attaquant puis
défenseur.

Outre ces aspects liés  maintien de la dialectique «attaque-défense  ces deux
pratiques présentent également un intérét dans ce contexte les
contacts entre joueurs aménagés puisque, par essence, ethanda sont
des handballs sans contact.

Au final, ce hand a 4 présente de nombreux points clés des sports collectifs :
Lincertitude qui impose de développer les capacités d’adaptation, de lecture du
jeu et de motricité des pratiquants.

Une circulation de balle et de joueurs visant a traverser, contourner, prendre de
vitesse ou passer par-dessus la défense adverse.

e Une recherche de perturbation de l'attaque adverse en agissant sur le réseau
d’échanges (action sur le porteur et les non porteurs de balle).

3 contextes de jeu identiques au handball a7 :
1. Lejeusur grand espace » avec une faible densité de joueurs.
Le jeu sur petit espace avec une densité de joueurs plus importante.
3. Le duel entre le tireur et le gardien de but.
La présence de phases de gagne terrain, de reconstitution du front défensif,
recherche et d’opposition a la situation favorable de tir.

< LE HAND A 4 SE JOUE A
TROIS JOUEURS DE CHAMP ET UN
GARDIEN DE BUT ET PERMET DE:
Créer facilement 2 équipes qui vont
pouvoir jouer.
Faciliter la gestion d’un grand nombre de
joueurs et d’éléves (jusqu’a 30) comme
d’un effectif réduit.
Placer les joueurs dans des réles sociaux
multiples (arbitre, chronométreur, coach
et observateur).
Favoriser une activité motrice, physique
et perceptive accrue pour tous du fait
des effectifs réduits.
Moduler les formes de « groupements »
sur différents terrains (groupement par
typologie de niveaux, de besoins...)
Accéder facilement et fréquemment aux
roles de porteur de balle et de tireur.
Augmenter le nombre de duels

Faciliter la prise d’informations (moins
de partenaires et d’adversaires).

Mettre en place une activité « fun » et
spectaculaire (ballon souple et facile a
manier, multiplicité des kung-fu...)
Traverser facilement et rapidement le
terrain pour accéder a la cible adverse.
Gérer les hétérogénéités : sexe, rapport
de force, niveau de jeu.

Trouver des aménagements facilitant
I'expression individuelle et/ou collective.
Proposer des aménagements en réponse
aux besoins du joueur.

Augmenter Uimplication des joueurs (car
se « cacher » dans une équipe avec trois
joueurs de champ devient impossible).



AIRE DE JEU ET MATERIEL

Le hand a 4 peut se jouer facilement par-
tout :

En gymnase avec possibilité de mettre en
place jusqu’a trois terrains avec vingt
meétres de longueur et dix a douze métres
de largeur.

En extérieur : city park, city stade, terrain
de plein air, cour d’école...

Buts gonflable, emboitable, securi pliable.
Mais & défaut d’avoir de vrais buts, il est
possible d'utiliser des plots, coupelles,
cones avec barres...

La forme et la taille de la zone pourront

&tre adaptées en fonction du matériel, de

lespace disponible et du niveau des

joueurs. Elle pourra étre matérialisée

par:

¢ Des plots souples.

¢ Des lattes.

¢ Des bandes en plastique tendues au sol.

¢ Des marquages au sol a la bombe a
craie.

La zone peut étre en trapeze, en demi-

cercle, en ligne droite...

Le ballon doit permettre la manipulation
d’'une seule main (pour dribbler, passer et
tirer) et le maintien permanent de la
sécurité du gardien de but. Il doit donc
étre suffisamment gonflé tout en étant
souple.

Un travail de création d’un ballon spéci-
fique pour le hand a 4 a été engagé dans
le cadre d'une collaboration technique
avec une enseigne spécialisée dans le
matériel sportif.

La rencontre devra étre intégrée a chaque

séance et représenter un temps impor-

tant de la séance (au moins 1/3) en temps

scolaire ou au sein du club.

En cas d'organisation de rencontres sous

forme de match simple ou de plateau réu-

nissant plusieurs équipes, les temps de

jeu seront décidés en fonction :

¢ Des capacités des pratiquants sur les
plans physique, attentionnel, perceptif
et émotionnel.

¢ Du nombre d’'équipes en présence.

* De la disponibilité de linstallation spor-
tive.

Il sera donc possible de découper la ren-

contre en deux mi-temps ou trois tiers-

temps et d’instaurer d’éventuels temps

morts.

Dans le cas ou une équipe est composée
de plus de 4 joueurs, il faudra organiser
des rotations. Les remplacements de
joueurs [y compris pour le gardien de but)
peuvent s'effectuer de n'importe quel
endroit du terrain et a n'importe quel
moment a partir du moment ou le joueur
a remplacer a quitté le terrain.

Dans le cas d'une sortie de balle en
touche, par un défenseur, dans la zone du
gardien de but (avec zone rectiligne), la
balle est rendue a l'attaque. Dans le cas
d’une sortie de balle en touche provoquée
par le gardien de but, la balle reste a
celui-ci (il peut étre décidé par les enca-
drants de modifier cette régle).

Aprés le but, il est préconisé de procéder
a un engagement par le gardien de but
depuis sa zone.

Des aménagements de régles peuvent
&tre instaurés en fonction du niveau des
joueurs et des objectifs pédagogiques
visés. ™

Des limites pourle handa 4?

Certains pourraient y voir quelques points d’amélioration ou limites d'intéréts.

Ceux-la mettront en avant :

Le jeu de traversée de terrain

La proximité entre le tireur

Le manque de jeu aux ailes sur grand espace est limité, "
(surtout si en cas ce qui peut amoindrir le jeu et li)ﬁiﬁlse: d(iiet:étergs"c:r;?m
d'utilisation d’une zone offensif vers l'avant et limiter lgs adultes) peut amener
rectiligne). le jeu d’interceptions sur les p

grandes passes par exemple.

de la crainte chez le gardien.

Nous pourron leur répondre

Quele a 4 permet de

développer les relations Quele  avec moins de
entre « le
3 dela handballa va de le
entre se
»  « avec
2
et ‘
3 se avec
un
est possible avec des R
en Yz cercle.

LA FORMATION INITIALE DU

JEUNE JOUEUR ET DU JEUNE ARBITRE

SOM AIRE

N° 183 - THEME 1
J’anime des situations d’entrainement en
respectant un protocole sanitaire.

J’anime des situations a U'extérieur (en
dehors du gymnase).

N° 184 -THEME 2
J’anime des situations d’entrainement en
alternant la pratique - théorie (jeu).

Janime des situations avec des outils
d’apprentissage.

J’anime des situations a distance.

) N°185 - THEME 3
J’'anime mon école d’arbitrage a travers
les aventures d’un personnage qui sera
un focus sur un outil distanciel ludique
«Genially » (contenus spécifiques des
JA-A).



