
A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

Préparer des séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handballs en sécurité; en choisissant des
situations/séances existantes (auprès de ressources fédérales ou autres) adaptées au public visé.

Accueillir les pratiquants dans la séance en leur présentant les objectifs, le déroulement et les consignes de sécurité afin de
créer un climat favorable à l’implication de tous.

Animer une séance de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball* en sécurité, en s’appuyant sur les
situations pédagogiques prévues (en s’adaptant aux comportements des pratiquants, pour atteindre les objectifs fixés) et
générer du plaisir dans l’activité.

Réaliser un temps de bilan en fin de séance, en créant les conditions de retour au calme, pour recueillir le ressenti des
pratiquants.

CONTENU ABORDÉ
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Méthodologie de construction de séances, éléments constitutifs d’une situation, stratégie/architecture d’une
séance, les fondamentaux du Handball à 7 en attaque, les fondamentaux du Handball à 7 en défense, notion
de dispositifs et systèmes (définition, étagement, alignement), les règles du Handball, les éléments clés de
sécurité avant, pendant et après une séance (lieu de pratique, matériel, équipement des pratiquants).

L’accueil d’un groupe en début de séance.

Les catégories d’âges et niveaux de jeu, les “techniques d’animation”, les différents modes d’intervention de
l’entraîneur.

Le bilan de la séance avec un groupe.

COMPÉTENCES DEVELOPPÉES

Formation 2025-2026

Procédure d'adhésion des pratiquants à un club affilié, procédure de licence à la FFHandball via Gest'Hand
(création, renouvellement, mutation), appropriation du module "Individus" dans Gest'Hand, procédure de
déclaration d'un évènement et organisation logistique d'une rencontre fédérale auprès de la collectivité
locale, procédure d'organisation d'une rencontre fédérale.

Accomplir les formalités administratives et réglementaires liées aux rencontres sportives de la FFHandball (plateaux, tournois,
championnats), en se référant aux textes en vigueur, afin de s’assurer de la bonne organisation des évènements.

Accompagner un groupe de pratiquants, lors de rencontres sportives de la FFHandball (plateaux, tournois, championnats) afin
d’assurer leur sécurité et celle des tiers en maintenant un climat favorable au déroulement des pratiques Handball.

Prévenir et agir contre les comportements déviants et les différents types de violences en identifiant les conduites à tenir en
vue de préserver l’intégrité des acteurs du handball.

Gestion et organisation d'un déplacement avec un groupe de pratiquants (communication, logistique,
responsabilité, sécurité...), gestion et organisation d'une rencontre "à domicile" avec un groupe de pratiquants
(table de marque, RSEC, JAJ, AEA...), conditions règlementaires et organisationnelles des rencontres
fédérales.

Connaître les obligations réglementaires et la posture de l’éducateur, notamment auprès des mineurs ;
maîtriser la charte du bon éducateur ; repérer les signes de mal-être et les différentes formes de violence ;
appliquer les procédures de signalement et identifier les acteurs clés de prévention et d’accompagnement.

Maîtriser la sécurité avant, pendant et après la rencontre, veiller à l’intégrité physique, morale et sociale des
pratiquants, adopter les bons comportements en cas d’incident, promouvoir le fair-play, encadrer
pédagogiquement un groupe (gestion des comportements, temps de jeu, respect des consignes), connaître
les règles du handball et leurs adaptations jeunes, ainsi que les rôles et missions des officiels.

PARCOURS 
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CONTACTS

Stéphanie GINESTE
Secrétariat (administratif et financier)

6300000.formation@ffhandball.net

Vous êtes en situation de
handicap, consultez notre espace
dédié ICI

Timothée BELMONTE
6300000.tbelmonte@ffhandball.net

Coordonnateur (pédagogique et organisationnel)

TARIFS

DURÉE ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

40 h de formation dont :
- 21 h de présentiel réparties sur la saison sportive en 3 journées isolées et organisées
sous forme d’alternance d’apports théoriques, de travaux de groupe, d’observations et
d’animations pédagogiques sur le terrain
- 14 h de formation à distance en classe virtuelle, en présence du/de la formateur.trice
- 5 h de formation ouverte à distance sur Campus des Handballeurs

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

Attester de sa participation à tous les temps de la formation, dont la formation à
distance sur Campus des Handballeurs. 
Avoir transmis les livrables s’il y a lieu (séances et/ou projet) au coordonnateur.
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- Être licencié(ée) FFHandball et agé(ée) de + 16 ans.
- Être impliqué(ée) régulièrement ou ponctuellement dans son club, tout au long de
la formation, dans l’encadrement de la pratique.
- Attester de la réussite au module obligatoire "Tous Unis - Prévention des
violences et citoyenneté"

- Bénévoles et volontaires en services civiques : 240€ + 50€ de frais d’inscription
- Salariés(ées) (prise en charge AFDAS possible) : 480€ + 50€ de frais d’inscription
- Frais annexes possibles à la charge du stagiaire 

Atteinte des Objectifs

Note de satisfaction
des stagiaires

Version n°3

Délai d’Accès : 30 jours

NF*

NF*

DATES ET LIEUX

PRÉ REQUIS

Mercredi 12 Novembre 2025 : Classe Virtuelle 18h30 à 20h30
Mercredi 26 Novembre 2025 : Classe Virtuelle 18h30 à 20h30
Dimanche 14 Décembre 2025 : Journée 1
Mercredi 7 Janvier 2026 : Classe Virtuelle 18h30 à 20h30
Mercredi 14 Janvier 2026 : Classe Virtuelle 18h30 à 20h30
Mercredi 21 Janvier 2026 : Classe Virtuelle 18h30 à 20h30

* : Nouvelle Formation

S’INSCRIRE SUR CAMPUS
DES HANDBALLEURS

Limite d’inscription : 1 mois avant la date de début de formation

Formation 2025-2026

FIN DE LA FORMATION : Dimanche 10 Mai 2026

Dimanche 8 Février 2026 : Fermeture FOAD Campus “Accompagnateur” 
Dimanche 1er Mars 2026 : Journée 2
Mercredi 4 Mars 2026 : Classe Virtuelle 18h30 à 20h30
Dimanche 29 Mars 2026 : Journée 3
Mercredi 29 Avril 2026 : Classe Virtuelle 18h30 à 20h30
Dimanche 10 Mai 2026 : Fermeture (FOAD Campus partie “Débute

HFM / Ligue Région Sud de Handball – 45 rue Emilien Gautier – 13290 Aix en Provence – 04 42 90 70 43 – www.hand-regionsud.fr 

LIEUX : adaptés à la provenance de la majorité des stagiaires
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