


Les Rencontres Régionales HandEnsemble (RRH) reviennent pour
la 5ème édition et cette année dans les Alpes-Maritimes ! 
Elles seront organisées du 7 au 9 Avril à Antibes, gymnase Saint-
Claude. Labellisé SOP (Semaine Olympique et Paralympique), cet
événement met en lumière la pratique du HandEnsemble. Cette
célébration du sport inclusif vise à promouvoir les valeurs du
sport, tout en favorisant une réelle inclusion des personnes en
situation de handicap. Rejoignez-nous pour ces journées
exceptionnelles qui mettent en avant la force, la diversité et la
passion qui résident en chacun de nous. Vers un avenir plus
inclusif !

Le HandEnsemble est une pratique dérivée du Handball destinée
aux personnes en situation de handicap. 
Le HandEnsemble regroupe le Hand’Adapté (pour les personnes
en situation de handicap mental ou trouble du comportement)
et le Hand’Fauteuil (personnes en situation de handicap moteur
et personnes valides).

Qu’est ce que le HandEnsemble ?

Présentation de l’évènement



Zoom sur des règles 
du Hand’Fauteuil à 6

Le “marché” est remplacé par le nombre de touche de mains
courantes, toujours au nombre de 3 maximum

Un réducteur de but est installé sur la partie supérieure de la cage

La pratique est mixte et accessible également aux personnes
valides

Barrer le chemin d’un adversaire en retenant le fauteuil est
sanctionné de manière progressive. Le contact frontal est toléré,
mais le contact latéral ou arrière doit être sanctionné. Le fauteuil
est considéré comme partie intégrante du joueur et le contact
volontaire entre les fauteuils roulants est également considéré
comme une irrégularité.

Il est autorisé de placer le ballon sur les genoux (ne pas le placer
entre les genoux), pendant que le fauteuil est poussé au maximum
3 secondes (et pas plus longtemps). Remarque : il est autorisé de
subtiliser le ballon sur les genoux de l’adversaire





Dimanche 7 Avril 2024
Tournoi de Hand’Fauteuil

Le Dimanche, plongez
dans l'action avec un
tournoi de Hand'Fauteuil
réunissant des clubs de
la région.
Cinq joueurs de l'équipe
de France de
Hand'Fauteuil actuelle
participeront à ce tournoi
amical et festif. 

La journée se conclura par une remise des prix, suivie d'un
cocktail offert par la Ligue Région Sud de Handball. 
Les partenaires et les Élus de la Ligue auront également
l'opportunité de prendre la parole et seront invités au
cocktail.

Des stands en libre accès
seront proposés : Sensibilisation
aux arrêts cardiaques, Comité
Handisport et Ostéopathie
(Cabinet Collignon), une
formation à l’arbitrage et des
animations surprises avec la
Caisse d’Epargne Côte d’Azur.





Lundi 8 Avril 2024
Hand’Fauteuil Scolaire

Le Lundi, nous accueillerons des classes de primaires,
collèges et lycées afin de leur faire découvrir la pratique
du Hand’Fauteuil qui est mixte et qui peut être pratiquée
par des personnes valides également. L’objectif étant de
promouvoir auprès de ce jeune public les valeurs de
cette pratique qui sont  l’inclusion, le partage, la mixité et
la convivialité.

Des ateliers pratiques offriront aux enfants la chance de
s'essayer au Hand'Fauteuil, encourageant ainsi une
compréhension plus profonde et une connexion avec le
“sport et handicap”. 
Un temps d’échange avec des joueurs sera également
organisé afin de les éclairer sur leur quotidien et ce que
leur apporte la pratique sportive.





Mardi 9 Avril 2024
Journée Hand’Adapté

Le Mardi, nous accueillerons des établissements
spécialisés pour personnes en situation de handicap
mental et trouble comportemental. 
Des ateliers et des matchs de Hand'Adapté, une pratique
dérivée du handball spécifiquement adaptée à ce public,
seront organisés. Cette journée profitera aux jeunes et
aux adultes des structures. L’objectif principal étant qu’ils
prennent du plaisir à pratiquer le Hand’Adapté et ainsi
améliorer leur santé physique, leur autonomie,
l’interaction sociale et valoriser leur «  image de soi ».

Le but étant de favoriser l'inclusion, soulignant
l'importance du sport pour tous.



Le mot de Vanessa Bourgeais

Présidente Commission
Développement 
Service aux clubs de la Ligue

Quand au début des années 2000, Patrick
Fenasse, avec le Comité 06, s'est lancé dans
l'aventure du HandEnsemble en proposant des
journées porte-ouverte, nous n'étions pas
certains que cela perdure. Mais preuve est fait
que la démarche était belle, et que le plaisir
partagé à l'époque par tous les acteurs a été
contagieux avec de plus en plus de personnes
impliquées dans le projet. De nombreux clubs
proposent aujourd'hui du Hand'Adapté pour
les personnes déficientes mentales, avec des
entraînements réguliers et des évènements
ponctuels. 

“Organisées depuis 2018 par la Ligue Région Sud, les Rencontres Régionales HandEnsemble
offre l'opportunité de mettre en avant les actions mises en place par les clubs de Handball pour
accueillir tous les publics et plus précisément les personnes en situation de handicap. Après
deux éditions dans le Var, à La Crau, deux autres dans les Bouches du Rhône, à Chateaurenard,
l'édition 2024 s'installera dans les Alpes-Maritimes, accueillie par le club du Handisport Antibes
Méditerranée. 

Quant au Hand'Fauteuil, même si le lancement a
pris plus de temps, il rattrape son retard et est
désormais une pratique compétitive que la
FFHandball développe au plus haut niveau. En
Région Sud nous pouvons nous enorgueillir de
proposer un championnat (avec les équipes
d'Aubagne, la convention du Comité 06,
Handisport Antibes Méditerranée, Mazan, depuis
mars 2022), dont deux équipes participeront à la
1ère Coupe de France Hand'Fauteuil à 4, une
équipe disputera le tournoi final du
Championnat de France Hand'Fauteuil à 6. 

Nous sommes également fiers de voir des joueurs des clubs d'Aubagne et Antibes sélectionnés
dans les très récentes équipes nationales de Hand'Fauteuil à 6 et Hand'Fauteuil à 4. 
Ces RRHE à Antibes au mois d'avril seront donc l'occasion de prendre du plaisir et de partager
de belles émotions en accueillant sur le parquet des sportives et des sportifs de tous niveaux
pour tous les Handballs.  
Au plaisir de vous y retrouver !”



Merci à nos partenaires ainsi
qu’à nos bénévoles,

 sans qui cet évènement ne
serait pas possible



CONTACT

Sarah MATHIEU
6306000.dev@ffhandball.net

06 58 35 76 13


